Xl Congreso Intemnocional poro lo
Fromocikon ol Conpumo de Frates  Vesduid

Je
&
B ¥

'@

DECLARATORIA VI ASAMBLEA GENERAL AIAM5 - BOGOTA

Durante lo dias 1y 2 de noviembre se celebra el XIl Congreso Internacional
para la Promocion del Consumo de Frutas y Hortalizas y la Asamblea
General de la Alianza Global para la promocién del consumo de frutas y
hortalizas 5 al dia - AIAM5 en la ciudad de Bogota de la Republica de
Colombia, con 19 representantes de los 27 miembros de AIAMS.

Se declara la importancia de fortalecer AIAM5 en su estructura gerencial,
administrativa y financiera contando con el apoyo decidido de cada uno de

los paises miembros reunidos en Bogota.

Se declaran ejes teméticos para fortalecer a AIAMS5 y promover el consumo
de minimo 5 porciones de frutas y verduras al dia como parte de la politica

publica internacional para mejorar los hébitos y estilos de vida saludables.

1. Realizar acciones directas a nivel central con organismos de
cooperacion internacional tales como OMS — OPS — FAO — INCAP -
UNICEF - lICA — FIDA — PMA entre otras con el fin de hacer presencia
como AIAMS, recibir apoyo técnico asi como reconocimiento por parte
de ellos de la labor de la alianza AIAM5 en la promocion al consumo

de frutas y verduras.

2. Lograr que las Naciones Unidad decreten el afio internacional de frutas
y verduras, iniciativa de AIAM5 con el fin de sensibilizar a la poblacion
mundial sobre la importancia del consumo diario de al menos cinco (5)

porciones de frutas y verduras.
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Realizar una accion unificada y homologada en relacion con el mensaje
y las actividades para que de manera conjunta se celebre el Dia
Mundial de las Frutas y Verduras con impacto en medios de

comunicacion y en la sociedad.

Realizar actividades cientificas para el fortalecimiento de las iniciativas
de promocién al consumo de frutas y verduras, tales como 5 al dia,
con el fin de reducir la incidencia de enfermedades cronicas no
transmisibles asi como difundir informacion pertinente en materia de
nutricion y  alimentacién incluyendo las  recomendaciones
gastronémicas para aumentar el consumo de frutas y verduras a través
de la recuperacion de la culinaria popular en especial de los platos ricos

en frutas y hortalizas.

Se firma en la ciudad de Bogoté en el mes de noviembre de 2016 teniendo

como testigos a los representantes del Ministerio de Salud, Ministerio

Agricultura y Desarrollo Rural y el Representante de la FAO para Colombia.
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During the 1th and 2nd November the XlI International Congress for the
Promotion of Fruit and Vegetables Consumption and the General Assembly
of the AIAM5 - Global Alliance for Promoting Fruits and Vegetables
Consumption "5 a day" were celebrated in Bogota - Republic of Colombia,
attended by 19 representatives of the 27 members of AIAMS.

The importance of strengthening AIAMS in its managerial, administrative and
financial structure counting on strong support from each of the member
countries meeting in Bogota was declared.

Themes are declared to strengthen AIAM5 and promote the consumption of
at least 5 servings of fruits and vegetables a day as part of international
public policy to improve the habits and healthy lifestyles.

1. Perform direct actions at the central level with international cooperation
agencies such as WHO - PAHO - FAO - INCAP - UNICEF - lICA - IFAD -
WFP among others in order to make presence as AIAM5, to receive technical
support and recognition from them to the Alliance efforts of promoting fruits
and vegetables consumption.

2 Achieve United Nations decrees the International Year of Fruits and
Vegetables, which is an AIAMS initiative, in order to raise global awareness
about the importance of daily consumption of at least five (5) servings of
fruits and vegetables.

3. Perform a unified and approved action regarding the message and
activities to celebrate jointly the World Day Fruits and Vegetables with
impact on media and society.

4. Conduct scientific activities to strengthen initiatives of promotion fruits and
vegetables consumption, such as 5 a day, in order to reduce the incidence
of non-communicable diseases, as well as to spread relevant information on
food and nutrition activities, including gastronomic advices to increase fruits
and vegetables consumption through the recovery of the popular culinary
especially those dishes rich in fruits and vegetables.

It is signed in Bogota in November 2016, having representatives of the
Ministry of Health, Ministry of Agriculture and Rural Development and FAO
Representative for Colombia as witnesses.
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Consuelo Macias de Cuba
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Nuria Martinez de Espana
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Jyrki Jalkanen de Finlandia

Wl - aden

Antonio Schiavelli de ltalia

s AN

Martha Chavez de Honduras

N o
‘x/é/]y(fwﬂ
.’f -

Cecilia Gamboa de Costa Rica
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Sergio Carballo de Uruguay





